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ZAVRŽENA HRANA – NARAVA PROBLEMA
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 40% komunalnih odpadkov so prehranski odpadki

 Gostinstvo v EU prispeva 12% prehranskih odpadkov (v Aziji je ta delež 50%+)                                       

 skoraj polovico vseh odpadkov v gostinstvu predstavlja zavržena hrana

 1/3 zavržena hrana s krožnikov

 med 72-92% zavržene hrane s krožnikov je možno preprečiti

 večina podatkov so slabe predpostavke ali pribljižki

 podatki so na voljo le za okoli 12% sveta

 meritve le za del sektorja/verige

 Življenjski cikel skoraj v celoti spregledan

 metan in drugi plini

 “stroški” distribucijske verige

20% izpustov TPG je 

povezanih s hrano

92% vodnega odtisa

je povezanega s 

hrano

prehranski odpadki

na odlagališčih

povzročajo metan in 

CO2…

ZAVRŽENA HRANA – OBSEG PROBLEMA SPLOŠNO
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ZAVRŽENA HRANA – OBSEG PROBLEMA NACIONALNO
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ZAVRŽENA HRANA – OBSEG PROBLEMA NACIONALNO



Juvan, E. et al. (2021). Drivers of plate waste at buffets: A comprehensive conceptual model based on observational data and staff insights. Annals of Tourism Research Empirical Insights, 2(1), 100010

ZAVRŽENA HRANA – OBSEG PROBLEMA LOKALNO



VIP DAY1 DAY2 DAY 3

Eaters Avg. waste Eaters Avg. waste Eaters Avg. waste

REGULAR

(60g)

200 47.5g 900 59.5g 900 72.6g

UPSCALE

(119g)

100 68g 690 138g 670 151g

DELUXE

(146g)

200 152g 600 119g 200 167g

MEDIA (11g) 250 12g 250 9g 250 12g

Juvan, E., Lesjak, M. (in press). “Panem et circenses”: investigating plate waste at major sport events (SDG 12.3)

ZAVRŽENA HRANA – OBSEG PROBLEMA MIKRO



MANJ ZAVRŽENE HRANE- UČINEK

540 TON MANJ ZAVRŽENE HRANE S KROŽNIKOV

Delovna sila, itd.????

1 kg govedine

• -15.500 l

• - 27-60 kg/eq

1 kg kruha (pšenica)

• -1.300 l

• - 0,731 kg/eq

1 kg piščanca

• -3.900 l

• - 3 kg/eq



Letalski prevoz

 Okoli 70% emisij turizma

 Velika potreba po letenju…težko preprečimo!

Zavržena hrana

 50% CO2 emisij turizma + metan

 Nobene potrebe ni da zavržemo užitno hrano…enostavno

preprečimo!

Turizem in podnebne spremembe

ZAVRŽENA HRANA – REŠLJIV PROBLEM



Juvan, E., Gruen, B., Zabukovec Baruca, P., Dolnicar, S. (2021). Drivers of plate waste at buffets: A comprehensive conceptual model based on observational data and staff insights. Annals od Tourism Research Empirical 

Insights, 2(1), 100010

MANJ ZAVRŽENE HRANE- RAZLOGI



 IGRA & NAGRADA

13g manj na družinskega člana

38% več družin brez odpadka

Dolnicar, S., Juvan, E., Gruen, B. (2019). Reducing the plate waste of families at hotel buffets – A quasi-experimental field study. Tourism Management, 104103 

ZAVRŽENA HRANA- REŠITVE
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 Infrastruktura

Bifejski odpadki zajtrka -73% 

A la carte odpadki-70%

60l koši 20l koši

Chawla, G, Lugosi, P., Hawkins, R. (2020). Evaluating materiality in food waste reduction interventions. ATREI, 1000002

Zavedanje problema

Manj dela

ZAVRŽENA HRANA- REŠITVE



 Infrastruktura (velikost krožnika)

 Opomnik

-20%

24 cm 21 cm

‘‘Welcome back! Again! And again! Visit our

buffet many times. That’s better than taking a 

lot once’’.
-19 %

Kallbekken, & Sælen. (2013). Nudging’ hotel guests to reduce food waste as a win–win environmental measure. Economics Letters, 119(3), 325–327.

ZAVRŽENA HRANA- REŠITVE



Glasba

ZAVRŽENA HRANA- (ne)REŠITVE



KAKO ZAVREČI MANJ HRANE?

Serviranje/Porcioniranje
Demo panel

App

Nepoznavanje hrane/jedi
Demo panel/App

Postaja za okušanje

Lenoba

Dostopnost bifeja

Postavitev miz/bifeja

Termini za obroke

Neorganiziranost
Zgodnji izleti

Aktivnosti po obroku

Nizka kakovost hrane
Dobaviteljske verige

Dobava “ob pravem času”

Pravica grešiti
Nagrada za “dobro vedenje”

Deljenje koristi

RAZLOGI UKREPI



 Konkretizirajmo (opomnimo) pozitivni učinek!

 Infrastrukturno podprimo odgovorno ponudbo in povpraševanje!

 Delimo koristi odgovornega ravnanja s hrano!

 Nova doživetja/alternativa!

 60% turistov podpira dogodke (manj zavržene hrane je “doživetje”)

 40% turistov podpira donacijo (plačam, rešite problem sami)

KAKO ZAVREČI MANJ HRANE?



 LOW HARM HEDONISM INITIATIVE

Voda

Elektrika

Komunalni odpad

????

MANJ ZAVRŽENE HRANE – projekti!

 COASTOUR
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